


El Congreso Internacional del Deporte es un espacio institucional 
de encuentro, formación y actualización profesional que reúne a es-
pecialistas, atletas, entrenadores, académicos, directivos  y repre-
sentantes del  sector público y privado para analizar, fortalecer y 
proyectar el desarrollo del  deporte en Jalisco y en México.

En este se abordan tres temás estratégicos:

•	 La   innovación   y   la ciencia   aplicada, que impulsan la mejora 
del rendimiento, la prevención de lesiones y la actualización me-
todológica.

•	 La industria del deporte, que analiza su impacto económico, so-
cial y de posicionamiento internacional.

•	 El desarrollo integral de las y los deportistas, colocando en el 
centro su formación física, mental, profesional y humana.

El Congreso Internacional del Deporte es una iniciativa del CODE Ja-
lisco orientada a fortalecer el ecosistema deportivo desde una visión 
integral, incluyente y de excelencia, consolidando a Jalisco como re-
ferente en innovación, profesionalización y liderazgo deportivo.

Nos preparamos para la IV Edición.

LO QUE DEBES SABER:LO QUE DEBES SABER:



El I Congreso Internacional del Deporte,  realizado del 28 al 30 de marzo de 2023, 
consolidó un espacio de  análisis, actualización y vinculación entre especialistas, 
atletas, entrenadores, académicos  y  representantes de la industria deportiva, 
con el objetivo de fortalecer el desarrllo integral del deporte en Jalisco y México.

Durante tres jornadas de trabajo, se abordaron los ejes estratégicos en conferen-
cias magistrales y paneles especializados.

Innovación en Ciencia Aplicada al Deporte 

PONENTES
•	 Dr. Iñigo Mujika
•	 Zelma Quetglas
•	 Silvia Muñoz

TEMAS
•	 Ciencia Aplicada al Deporte/Biomarcadores del Rendimien-

to Deportivo.
•	 Avances en el Estudio de la Biomecánica.

•	 Biomarcadores del Rendimiento Deportivo.

 

Industria del Deporte

PONENTES
•	 Fernando Ortega
•	 AGA, Sporelli, CHG,
       Gran Vita.
•	 Atletas Top Jalisco

TEMAS
•	 La Industria del Deporte.
•	 ¿Qué esperan las marcas? El otro lado del Marketing.
•	 Redes Sociales y Atletas de Alto Rendimiento.
•	 Deporte Profesional: La Nueva Era del Deporte Jalisciense.

Desarrollo Integral de Atletas 

PONENTES
•	 Alberto Esquer
•	 Juan Carlos Razo
•	 Carlos Gonzalez

TEMAS
•	 Abuso Sexual Infantil, Incidencias y Factores Protectores.
•	 Academias Deportivas y Espacios de Paz en Jalisco.
•	 Reflexiones sobre la Inclusión en el Deporte.
•	 Mujeres al Frente del Deporte: Retos y Una Mirada al Futuro.



El II Congreso Internacional del Deporte realizado del 20 al 23 de marzo de 2024, 
reafirmó el liderazgo de Jalisco como referente nacional en la generación de  co-
nocimiento, innovación y  articulación institucional en materia deportiva.

Tras 4 días de encuentro, nuestro estado se convirtió en epicentro del conoci-
miento deportivo, reniendo a especialistas de primer nivel, autoridades, entre-
nadores, atletas olímpicos, profesionales de la  salud, académicos y líderes de la 
industria, en una agenda que combinó visión estratégica, actualización técnica y 
reflexión social. 

PONENTES
•	 Fernanda Corral
•	 Chivas, Atlas
•	 Horacio de la Vega
•	 Carlos González
•	 Jan Alessie

TEMAS
•	 Hacks para trabajar en la industria deportiva.
•	 Industria del deporte como modelo de negocio.
•	 El impacto global de la industria del fútbol.
•	 Retos y Oportunidades del deporte jalisciense. 

PONENTES
•	 Raúl Carrillo
•	 Carlos Padilla
•	 Mariano Espinal
•	 Óscar Ortega
•	 Oribe Peralta

TEMAS
•	 Nuevas tecnologías en lesiones deportivas.
•	 Estructura para la planeación del entrenamiento.
•	 Didáctica del entrenamiento.
•	 Preparación física en el fútbol.
•	 La construcción de una medalla olímpica.

PONENTES
•	 Mariana Ortiz.
•	 Paulina Sánchez.
•	 Yolanda Sosa.
•	 German Sánchez.

TEMAS
•	 Política Pública del deporte.
•	 Salud Mental en el deporte.
•	 Prevención de violencia en el deporte.
•	 Más que el oro.

Innovación en Ciencia Aplicada al Deporte

Industria del Deporte

Desarrollo Integral de Atletas



PONENTES
•	 Ale Orozco
•	 Kevin Zacher
•	 David Plaza
•	 Raúl Trujillo
•	 Carlos Gómez

TEMAS
•	 Innovación para alcanzar la perfección.
•	 El camino a la gloria Olímpica.
•	 La formación del nadador norteamericano.
•	 Desequilibrios musculares.
•	 La mentalidad de un 5 veces campeón Olímpico.

PONENTES
•	 Germán Sánchez
•	 Carlos Gónzalez
•	 Gustavo Santoscoy
•	 Liliana Lucano
•	 Gustavo Staufert

TEMAS
•	 Inversión pública y privada en el talento deportivo.
•	 Pontencial económico y rentable del deporte femenino.
•	 ¿Cómo las ciudades capitalizan la Copa del Mundo?
•	 La industria del turismo deportivo.
•	 Como los valores potencian una marca exitosa.

PONENTES
•	 Nuria Diosdado
•	 Melody Falcó
•	 Paola Lazo
•	 Jesus Castillo
•	 Andrés Barrientos

TEMAS
•	 Retiro del alto rendimiento.
•	 Brechas de género en el deporte.
•	 Inclusión en el deporte.
•	 Cultura de paz a través del deporte.
•	 BRILLA: Contra la violencia en el deporte

El III Congreso Internacional del Deporte, realizado del 24 al 26 de marzo, permitió 
fortalecer el ecosistema deportivo de Jalisco a través de las ciencias aplicadas, la 
profesionalización de la industria y el desarrollo integral de atletas.

Tres jornadas de conferencias especializadas, paneles, espacios dedicados al de-
porte adaptado y talleres prácticos dirigidos a la comunidad deportiva.

Innovación en Ciencia Aplicada al Deporte 

Industria del Deporte

Desarrollo Integral de Atletas 




